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	Спорт алаңын безендіру. Қатысушыларды қарсы алу  

	Жүргізуші


	Армысыздар спорт сүйер қауым! Жыл сайын тамыз айының үшінші жексенбісінде Қазақстанда спорт күні аталып өтеді. Аталған мереке елде спортты дамыту мен спорттағы жетістіктерді ынталандыруға арналған. Спорт күні мерекесіне орай елімізде саламатты өмір салтын ұстану - тек пайдалы ғана емес, сонымен қатар қызық әрі көңілді екенін көрсетуге бағытталған түрлі спорт шаралары ұйымдастырылады. Осы орайда бүгінгі “Спорт  біздің — серігіміз” атты сергіту алаңымызға қош келдіңіздер!
Ой қозғау. “Спорт” сөзін қалай түсінеміз? (Балалар өз ойларын білдіреді)

Денсаулықтың кепілі.

Жаттығу мен шынығу.

Әрбір жастың үлесі,

Жастайынан шынығу.

	Жыр шашу: Балауса, Шынар, Әмина, Динара, Алдияр

	Кітап көрмесімен таныстыру “Спорт саңлақтары”!

	Жүргізуші
	Тлеуғабыл М. Н. сөз берілді.

С. Сейфуллин атындағы №7 мектеп гимназиясының 7 сынып оқушысы Тлеуғабыл Мейрамбек Нұрланұлы кик боксинг шебері жеткен жетістіктерімен бөлісіп, жиі қолданатын әдіс- тәсілдерін көрсетті.



	
	Жарыс заңы ежелден- 

Жеңімпазды анықтау 

Жеңімпаз болу шарты сол- 

Еңбектену, жалықпау

 – деп құрметті жарысқа қатысушы достар сендерді сайыс алаңына шақырамыз!

Бәріне сәттілік тілеймін.

	“Жүйрік” пен “Алаң” тобы құрылды. 
Ойынға керекті құрал жабдықтар: доп, секіртпе, кедергілер, есеп парақшасы,

	1. Кедергіден өту. (Алдына ала белгіленген кедергілерден доппен мүдірмей өту)

2. Скакалкамен секіру. 

3. Батут. Топ жетекшілерінің сайысы (Доптың үстінде отырып, секіріп  белгіленген мәреге жеткенде көрсетілген есептің шешуін шығару).

Ойыннан мүдірмей өткен екі команда өте жақсы нәтижеге ие болып, әділ-қазылар шешімімен достық жеңді.



	Әділ-қазылар алқаларына сөз беру. Марапаттау.
                       


